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NUR GEMEINSAM ERREICHEN WIR VIEL

Wie unsere Reise begann

Ende 2022 startete das Kapitel Friihchen Schweiz.
Wie kam es zu dieser Idee? Dina Hediger hatte sich
bereits im Jahr 2018 aufgrund eigener Betroffenheit
eine unterstlitzende Organisation gewlnscht. Dank
der grossartigen Unterstiitzung ihres Vaters, Mario
Peric sowie ihres Mannes, Andreas Hediger, konn-
te Dina Hediger die ersten bedeutenden Schritte
unternehmen: den Aufbau der Plattform Frihchen
Schweiz und die Grindung einer gemeinnitzigen
Organisation. Sie verbrachten nachtelang damit, die
Plattform mit hilfreichen Inhalten zu flllen, Erfah-
rungsberichte von anderen Betroffenen zu sammeln
und den Kontakt zu den Neonatologien herzustel-
len. Dina Hediger war von Anfang an bewusst, dass
diese Mission nur in Zusammenarbeit mit anderen
Herzensmenschen erreicht werden kann, um eine
Organisation richtig aufzubauen.

Wahrend eines Abendessens erzahlte Dina Hediger
ihrer Neonatologie-Freundin, Sandra Walther, von
der Idee Frihchen Schweiz. Sandra Walther war
sofort begeistert und willigte ein, aktiv bei Frih-
chen Schweiz mitzuwirken. Désirée Kost lernte Dina
Hediger wahrend der Aufbauphase kennen, und
schnell wurde klar, dass sie auf derselben Wellen-
lange waren und dieselben Ziele verfolgten. Désirée
Kost brachte ebenfalls eine Neonatologie-Freundin,
Nadine Kurz, mit. So wurde das Kernteam von
Frihchen Schweiz sehr schnell komplett und
sie konnten bereits viel Positives bewirken und
umsetzen, sei es durch die enge Zusammenarbeit
mit Fachexpert*innen und betroffenen Eltern, die
Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen oder
die Durchfihrung eigener Events. Diese Erfahrun-
gen und Ereignisse waren wichtige Meilensteine flr
Frihchen Schweiz. Die Organisation ist unendlich
dankbar fir das Engagement vieler Akteur*innen,

welches auf freiwilliger Basis beruht.

Danke an alle Unterstiitzer

All unsere Ziele konnten wir nur dank der Unterstit-
zung von jedem Einzelnen erreichen. Wir méchten
uns herzlich bei Privatpersonen, Gdénner*innen,
Institutionen, Stiftungen und Partner*innen be-
danken, die im Jahr 2023 finanzielle, zeitliche oder

Sachspenden an Frihchen Schweiz geleistet haben!
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Dieser Tatigkeitsbericht spiegelt die Aktivitdten
wider, die Frihchen Schweiz in diesem Jahr durch-
fihren konnte. Das Kernteam von Frihchen Schweiz
mochte sich herzlich bei allen Personen bedanken,
die in diesem Jahr einen unermudlichen Beitrag
geleistet haben. Wir wiinschen Dir viel Freude beim

Lesen unseres ersten Tatigkeitsberichts.

Nadine , Désirée , Sanora ,
Maorio wnd Dina
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SENSIBILISIERUNGSARBEITEN

Die folgenden Kampagnen wurden von Frihchen

Schweiz entwickelt und veroffentlicht. Unsere L
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Organisation hat sich zum Ziel gesetzt, die Offent-
lichkeit fur wichtige Themen im Zusammenhang
mit Schwangerschaft, zu friih- und krankgeborenen
Kindern wahrend der Neozeit und zu Hause zu

sensibilisieren.

Im vergangenen Jahr wurden folgende Kampagnen
veroffentlicht:
¢ Internationaler Tag der Pflegenden 2023

Wese
i
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¢ Internationaler Tag der Kanguru-Pflege 2023

F_;anguruhtn

e Internationaler Praeklampsie-Tag 2023 oer R
Haut-zu-Haut-
Plege

e Aufklarung Muttermilch in
Kooperation mit Medela
e Kampagne Flaschennahrung
in Kooperation mit MAM
o Aufklarung Kolostrum
in Kooperation mit Prolacta
o Weltfriihgeborenentag
e Aufklarung Beikosteinfihrung mit MAM

Wir freuen uns darauf, auch im neuen Jahr auf diese

wichtigen Themen aufmerksam zu machen.



AUFKLARUNGSARBEIT
MIT STILLEN SCHWEIZ

Mit Stillen Schweiz_ CH mdchte Frihchen Schweiz
die Aufklarung zum Thema (Pump-) Stillen fordern
und die wunderbaren Eigenschaften von Mutter-
milch vermehrt in der Offentlichkeit bekannt
machen. Diese Plattform ist aus @fruehchenschweiz
auf Instagram entstanden und dient als zusatzliches
Medium, um speziell auf die Themen rund um das
Stillen, Abpumpen und die Bedeutung von Mutter-

milch einzugehen.

ZUSAMMENARBEIT MIT
EUROPEAN FOUNDATION FOR THE CARE
OF NEWBORN INFANTS (EFCNI)

EFCNI ist eine gemeinnltzige Stiftung, die als Dach-
organisation der europdischen Elternverbdnde fir
Frihgeborene und kranke Neugeborene Netzwer-
ke von Elternvertretern, Fachleuten und Politikern
bildet. Das Ziel ist es die Versorgung in Europa zu
verbessern. Friihchen Schweiz konnte beim Aufbau
der eigenen Organisation viel von der Expertise von
EFCNI profitieren. Jegliche Fragen zu den Themen
der Organisation oder zu Frihgeborenen werden
stets kompetent und hilfsbereit von EFCNI beant-
wortet.

Neben der grosszligigen kostenfreien Unterstitzung
von EFCNI durch Webinare, Schulungen usw. schatzt
Frihchen Schweiz den internationalen Austausch
mit anderen Elternorganisationen sehr. Im Mai
2023 nahm Frihchen Schweiz am jahrlichen Parent
Organisations Summit (POS) in Mlnchen teil, zu dem
EFCNI die internationale Gemeinschaft von Frihge-
borenen einladt. Diese Veranstaltung ermoglich-
te den Organisationen, wertvolle Erfahrungen aus
verschiedenen Landern zu gewinnen, da rund 80
Teilnehmer*innen aus 36 verschiedenen Landern

daran teilnehmen.
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KANGURUBEUTEL

«Eine Aufmerksamkeit in schwierigen Zeiten Uber-
reichen» — dieses Anliegen hatte das Frihchen
Schweiz Team zu Beginn dieses Jahres. Es war uns
schnell klar, dass wir den Eltern auf der Neonato-
logie ein Geschenk uUberreichen wollen. Fleissig
wurde das Konzept ausgearbeitet und Spenden in
Form von «brauchbaren» Give-aways wie auch finan-
zielle Spenden fur den Druck der Beutel gesucht. Fir
das Design und den Namen unseres Beutels fiihrten
wir eine Umfrage mit Gber 400 Eltern von Fruhge-
borenen und Fachpersonen durch. Dabei wurde das

folgende Design und der Name «Kangurubeutel»

gewahlt:

Bild: Teilnehmer beim Parent Organisation Summit im Mai 2023

Quelle: ©EFCNI/Diana Hofmann-Larina
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<FruhchenSchuelz zouwpert
Eltern un Uwrer newen
L eberussituotion ein Lichelin
ws Gesient.

Die Kingurupeuwtel sino
oftmals das erste Geschenk
welches sie erhvalten .
Viedlew Do MLM/' S

Stefanie Niederschirp, Leitung Pflege
Neonatologische Intensivstation
Universitdts-Kinderspital beider Basel

Bis Ende 2023 durfte Friihchen Schweiz bereits Uber
1000 befillte Beutel in den verschiedenen Neona-
tologien fir die Verteilung an die betroffenen Eltern
Uberreichen. An Standorten, an denen das Angebot
«Eltern unterstitzen Eltern» verfligbar ist, werden
die Kangurubeutel direkt von den Peer-Eltern von
Frihchen Schweiz an die Eltern auf der Neonatolo-
gie verschenkt. Der Inhalt der Kangurubeutel kann

regional variieren:

Einige Kangurubeutel wurden dieses Jahr auch von
Privatpersonen bestellt. Diese haben wir jeweils
gerne auf Wunsch gegen eine Spende versendet.
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FRUHCHEN PICKNICK 2023

Am 9. September 2023, fand das erste Friihchen-Pick-
nick in Bern statt. Das Kernteam begrisste viele
bekannte wie auch neue Friihchen mit ihren Eltern
und verbrachten einen grossartigen Nachmittag mit-
einander. Das Angebot umfasste Verpflegung, Kinder-
tanzen, Malen und Plantschen im Brunnen, was den
Eltern eine lockere und angenehme Moglichkeit bot,
sich zu vernetzen und auszutauschen. Auch fur das
Jahr 2024 ist ein weiteres Frihchen-Picknick geplant.
Bei der nachsten Ausfihrung des Frihchen-Pick-
nicks werden auch alle Fachpersonen herzlich dazu
eingeladen. In diesem ungezwungenen Rahmen ist
es moglich sich auszutauschen und bei Bedarf auch
noch offene Fragen anzusprechen.

Videos dazu sind auf unserem Frihchen Schweiz
Youtube Account auffindbar.

WANN 0909.2023, AB 1400 UHR
WO MONBLIOUPARK BERN
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BOTSCHAFTER*INNEN
FRUHCHEN SCHWEIZ

Frihchen Schweiz schatzt die Unterstltzung von
Botschafter*innen, die sich durch ihre Prasenz im
offentlichen Leben fir die Sensibilisierung rund um
das Thema Frihgeborene zur Verflgung stellen,
sehr.

Jaél Malli, Musikerin

«Es bertihrt mein Mama-Herz zutiefst, zu sehen,
welchen Weg friihgeborene Kinder und kranke Neu-
geborene mit ihren Eltern auf der Neonatologie
gehen missen. Es freut mich sehr zu wissen, setzt
sich Friihchen Schweiz fiir die Allerkleinsten und
deren Angehdrige ein.»

Mark Trauffer, Musiker

«Aus eigener Erfahrung weiss ich, wie heraus-
fordernd es ist, Eltern eines Friihchens zu sein.
Unsere Tochter Lani kam 8 Wochen, Sohn Lars 11
Wochen, zu friih auf die Welt. Man ist von heute auf
morgen mit unzdhligen Situationen konfrontiert, die
einem teils komplett liberfordern.

Danke, liebes Friihchen Schweiz Team, dass ihr euch
fur all die offenen Fragen der Eltern, Angehérigen
und vor allem fiir das Wohl der Kleinsten einsetzt, ihr

seid grossartig!»




FACHVORTRAGE «ELTERN AUF
DER INTENSIVSTATION»

Seit vier Jahren unterrichtet Dina Hediger, die Grin-
derin von Frihchen Schweiz, am Bildungszent-
rum Pflege in der Weiterbildung Neonatologie das
Thema «Eltern auf der Intensivstation» in Form
eines Erfahrungsberichts. Dies stellt eine wertvolle
Moglichkeit dar, den Fachkraften einen Einblick aus
der Perspektive der Eltern wahrend ihres Aufent-
halts auf der Neonatologie zu vermitteln.

Im Jahr 2023 konnte Frihchen Schweiz diese
Vortragsreihe auch im Rahmen von Fortbildun-
gen auf der Neonatologie, sowohl fir Pflegefach-
personen als auch fur die drztlichen Fachpersonen
der Neonatologie, abhalten. Zudem wurde dieser
Fachvortrag bei verschiedenen Gelegenheiten

prasentiert.
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ELTERNAUSTAUSCHGRUPPEN
«ELTERN UNTERSTUTZEN ELTERN»

Das Angebot «Eltern unterstitzen Eltern» richtet
sich an Eltern, welche sich aktuell mit ihren Kindern
auf der Neonatologie befinden. Die Peer-Eltern von
Frihchen Schweiz sind selbst betroffene Eltern von
Frihgeborenen, deren Kinder bereits alter sind.
Niemand kann die Emotionen und Ereignisse so
gut nachempfinden wie diejenigen, die dasselbe
erlebt haben. Das Angebot «Eltern unterstltzen
Eltern» soll den Eltern wahrend ihres Aufenthalts
auf der Neonatologie die Mdglichkeit bieten, sich
direkt mit anderen Betroffenen auszutauschen.
Derzeit gibt es regelmdssige Einsatze von Frihchen
Schweiz Peer-Eltern in den Spitadlern Inselspital Bern,
Kantonspital Aarau und Kantonspital / Kinderspital
St. Gallen. Alle Eltern in der Schweiz, die sich in ande-
ren Neonatologien befinden, kdnnen auch jederzeit
auf das Angebot des Frihchen Schweiz Peer-Pools
zurickgreifen und online sowie telefonisch Kontakt
zu Peer-Eltern aufnehmen. Naturlich steht der Peer-
Pool auch nach der Zeit auf der Neonatologie allen

jederzeit zur Verfligung.




AUFBAU PEER-ELTERN
SOWIE PEER-POOL

Erfahrungen von vielen Eltern zeigen immer wieder,
dass der Austausch unter betroffenen Eltern eine
grosse Unterstlitzung bietet. Friithchen Schweiz hat
Peer-Eltern auf verschiedenen Kanalen gesucht und
gefunden. Bei der Suche stand die Diversitat der
Geschichten sowie die Vielfalt der Sprachkenntnis-
se im Vordergrund. Auf der Webseite von Friihchen
Schweiz bietet der Peer-Pool sowohl Eltern als auch
Fachkraften die Moglichkeit, direkt Kontakt zu der
gewlnschten Person aufzunehmen. Angaben zur
Person, wie beispielsweise die genaue Schwanger-
schaftswoche oder die frihgeburtlichen Komplikati-
onen des Kindes, helfen bei der Auswahl der passen-
den Gesprachspartner*in.

Wahrend des Aufbaus des Peer-Pools hat Frih-
chen Schweiz bewusst den Austausch mit anderen
Landern gesucht, um von deren Erfahrungen zu
lernen. Diese Vernetzung hat deutlich gemacht,
dass Peer-Eltern fur den Austausch mit Eltern auf
der Neonatologie entsprechend geschult werden
mussen. Daher hat Frihchen Schweiz eine Schulung
flr Peer-Eltern entwickelt. Das Ziel dieser Schulung
ist sicherzustellen, dass alle Peer-Eltern gut infor-
miert sind und andere Eltern angemessen begleiten
und unterstitzen konnen. Wir haben uns zum Ziel
gesetzt, dass alle Peer-Eltern im kommenden Jahr

diese Kurzschulung bei uns absolvieren.

MITARBEIT BEl UNTERSCHIEDLICHEN
FORSCHUNGSARBEITEN

In den letzten Jahren hat die Bedeutung der Betrof-
fenenperspektive erheblich zugenommen und wird
bereits in anderen Fachbereichen oft praktiziert. Im
Bereich der Friihgeborenen wurde die Betroffenen-
perspektive in der Vergangenheit jedoch nur selten
berlcksichtigt. Frihchen Schweiz setzt sich daher
daflr ein diese Perspektive einzubringen. Im Jahr
2023 konnte Frihchen Schweiz bereits finf Antrage
einreichen, wobei eines dieser Projekte bereits be-
willigt wurde. Das Projekt ,CareParties” zielt darauf
ab, Eltern starker in die Forschung auf Neugebore-

nen-Intensivstationen einzubeziehen.

«Dte bestmogliche mediziniscire Versorgung von zu
frodn oder kironk gebovenen Kindern wnd Uhren Familien
Ut eine grosse Herowsforderung.
lch hvalte es fuwr ein Schlivsselelement einer guten Bejrandlung,
dese o den Bediwfrissen der betroffeven Famidien ovszurichten .
lche frewe michh sehr, dass Fridchen Schweelz den betroffenen
Fomilien diese Stumme gibt und el danwdt i wnmerzichtborer
Weise fiwr eine Verbesserung der Versorgung elnsetzt.»

PD Dr. med. André Kidszun, Leiter Neonatologie,
Universitdtsklinik fiir Kinderheilkunde Bern
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BROSCHURE FUR ELTERN AUF
DER PRANATALSTATION

«Plotzlich befindet sich die werdende Mutter friher
als geplant stationar im Spital, weil sie und ihr Kind
aus medizinischen Grinden Uberwacht werden mus-
sen.» Dieses Gefuhl der Ungewissheit kann fir viele
werdende Eltern bereits ein sehr pragendes Ereignis
sein. Oftmals werden sie aufgrund einer friihzeitigen
Aufnahme auf der Pranatalstation zum ersten Mal
mit dem Thema der Frihgeburt konfrontiert, und
diese Eltern fuhlen sich haufig sehr isoliert.

Die nationale Elterngruppe von Frihchen Schweiz
erkannte schnell den Bedarf an Unterstltzung fir
Eltern auf der Pranatalstation. Aus diesem Grund
hat sich Frihchen Schweiz dieses Jahr stark dieser
Thematik gewidmet. Mit Unterstltzung von betrof-
fenen Eltern, die vor der Frihgeburt auf der Prana-
talstation waren, und unserem Fachexpert*innen-
team konnte Frihchen Schweiz in diesem Jahr eine
umfangreiche Aufklarungsbroschire entwickeln,
die den Eltern beim Eintritt in die Pranatalstation
Uberreicht werden kann. Die Broschire enthalt Er-
fahrungsberichte und Tipps von betroffenen Eltern
sowie medizinische und pflegerische Beitrage von
verschiedenen Fachpersonen. Frihchen Schweiz
hofft, den Eltern auf der Prénatalstation mit dieser
Broschire Unterstltzung bieten zu kdnnen.
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FACHEXPERT*INNENTEAM

Frihchen Schweiz wird von einem Fachexpert*
innenteam begleitet. Die Zusammenarbeit soll unter
anderem dazu fihren, dass Betroffene sowohl im
medizinischen wie auch im wissenschaftlichen
Umfeld vertreten werden. Die gesammelten Erfah-
rungen helfen den Fachpersonen, den aktuellen
Kenntnisstand in der Elternarbeit stetig zu verbes-
sern. Zudem wird das Team bei laufenden Projekten
miteinbezogen und deren Sichtweise vertreten.

Es sind rund 15 Personen aus 11 Fachrichtungen aus

Uber sieben Spitdlern im Team dabei.

NATIONALE ELTERNGRUPPE

Frihchen Schweiz flihrt einen monatlichen Aus-
tausch mit der nationalen Elterngruppe durch, in
der rund 30 Eltern von frihgeborenen Kindern aus
verschiedenen Regionen der Schweiz vertreten sind.
Im Jahr 2023 wurden 11 Sitzungen durchgefihrt.
Durch regelmassige Online-Treffen soll einerseits die
Vernetzung unter den Eltern geférdert und anderer-
seits an zukUnftigen Verbesserungen fir die Eltern,
Frihgeborenen und Fachkrafte gearbeitet werden.
Bei den Sitzungen teilen die Eltern Erfahrungsbe-
richte oder diskutieren Themen, die sie wahrend
ihrer Zeit auf der Neonatologie beschaftigt haben.
Frihchen Schweiz informiert ausserdem Uber
laufende Projekte und berlcksichtigt bei deren
Umsetzung stets die Perspektive der betroffenen
Eltern.

Seelsorge Sozialberatung

Hebammen

Logopédie

Physiotherapie
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VORBEREITUNGSKURS
FUOR MEHRLINGSELTERN

Bei einer Mehrlingsschwangerschaft betragt die
statistische Wahrscheinlichkeit einer Frihgeburt
im Jahr 2022 53%. Daher ist es dusserst wichtig,
werdende Eltern von Mehrlingen wahrend der
Schwangerschaft angemessen Uber die Thematik
der Frihgeburt zu informieren und zu sensibili-
sieren. In Zusammenarbeit mit Pflegefachperso-
nen der Neonatologie und einer Hebamme bietet
Frihchen Schweiz einen Vorbereitungskurs fur wer-
dende Mehrlingseltern an. Bei diesem Kurs bringt
Frihchen Schweiz die Perspektive von betroffenen
Mehrlingseltern ein, die bereits eine Frihgeburt

erlebt haben.

MEET & TALK MIT FACHPERSONEN
DER NEONATOLOGIE

In Zusammenarbeit mit dem Partner Medela konnte
Frihchen Schweiz einen Roundtable namens «Meet
& Talk mit Fachkrdften der Neonatologie» organi-
sieren. Wahrend dieses Treffens wurden wichtige
Themen wie die Herausforderungen im Alltag auf
der Neonatologie sowie Barrieren in Bezug auf die
Muttermilchversorgung erortert.

Durch diesen Austausch wird die Vernetzung gefor-
dert und gleichzeitig werden potenzielle Handlungs-
felder identifiziert. Frihchen Schweiz schatzt die
Zusammenarbeit mit den Partner*innen sehr, um

wichtige Themen anzugehen.



TAGUNG ERNAHRUNG FRUHGEBORENE

Anfang Dezember 2023 organisierte Friihchen
Schweiz eine Veranstaltung fur medizinische Fach-
krafte der Neonatologie. Das Thema der Veran-
staltung lautete «Erndhrung von Frihgeboreneny.
In Zusammenarbeit mit Dr. Christoph Binder vom
AKH Wien konnten wir eine hochinteressante
Tagung mit spannenden Themen durchfihren.

Diese Veranstaltung wurde von unserem Partner
Prolacta unterstitzt. Friihchen Schweiz plant, auch in
Zukunft, weitere Veranstaltungen zu organisieren,

um den Austausch zwischen den Neonatologien und

Frihchen Schweiz zu fordern.

FRUHCHEN

Fachivorira:

9 :
S Frihgonacinen
Erpahrang ¥oR Frihgena
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WELTFRUHGEBORENENTAG 2023
«Sensibilitat und Aussergewéhnlichkeit»

Am 17. November 2023 wurde der Weltfrithgebo-
renentag gefeiert! Die Neonatologie Bern (Inselspi-
tal) lud zu einem Austausch zwischen Eltern und
Fachleuten mit einem Zvieri und einem Rahmenpro-
gramm ein. Frithchen Schweiz hat tatkraftig bei der
Organisation mitgewirkt. Peer-Eltern waren vor Ort
aktiv und haben Neo-Steckbriefe erstellt. Natirlich
durfte auch der Stand von Frihchen Schweiz bei
diesem Ereignis nicht fehlen. Die Neonatologie in St.
Gallen organisierte ein tolles Abendprogramm fir
die Eltern, bei dem ebenfalls Peer-Eltern einen Vor-
trag hielten und auf Frihchen Schweiz aufmerksam
machten. In Basel haben wir etwas verspatet bei ei-
nem schdnen Apéro gefeiert, den die 6rtliche Neo-
natologie organisiert hat.

Frihchen Schweiz fuhrte bereichernde Gesprache
mit den Eltern am Bett ihrer Kinder und konnte bei
diesem Anlass auch einige Fachleute personlich ken-
nenlernen. In der Neonatologie Zirich (Universi-
tatsklinik Zurich) wurde im Korridor gemeinsam mit
amiamusica und alteren Frihgeborenen fir die
Eltern und die Frihchen auf der Neonatologie
gesungen. Wir waren von dieser |dee sehr berihrt.
Auch in der Westschweiz feierten verschiedene
Neonatologien mit Unterstitzung des Vereins

Né Trop To6t den Weltfriihgeborenentag.

UNSERER KLEINENKAMPFERINNEN




Dieser Tag wird weltweit bereits seit 2008 jahrlich
gefeiert, um die Offentlichkeit fir das Thema Friih-
geburt (Geburt vor der 37. Schwangerschaftswoche)
zu sensibilisieren. Zudem soll er Familien mit Frih-
chen, die oft schwierige Zeiten durchleben miissen,
Hoffnung und Glick symbolisieren. Das Datum wur-
de von der European Foundation for the Care of
Newborn Infants (EFCNI) festgelegt, nachdem
einer der Stiftungsgrinder an diesem Tag Vater
einer gesunden Tochter wurde. Zuvor hatte der
Vater im Dezember 2006 den Verlust von Drillings-
frihchen erlitten. Die Farbe Lila steht fur Sensibilitat
und Aussergewohnlichkeit, was nicht besser zu den
kleinen Kampfer*innen passen kdénnte!

Frihchen Schweiz beabsichtigt, auch im nachsten
Jahr den Weltfriihgeborenentag ausgiebig zu feiern,
um auf die Bedeutung dieses Themas aufmerksam
zu machen. Daflr ist die Unterstltzung aller Neo-
natologien, Partner*innen, Eltern und Institutionen
erforderlich. Hilf auch du im Jahr 2024 mit!
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GONNERSCHAFT

Frihchen Schweiz bietet die Moglichkeit einer
Gonnerschaft an. Eine Gonnerschaft bietet Unter-
stitzung fur Eltern, deren Kinder zu friih oder krank
geboren werden. Alle Génnerbeitrage werden flr
den Zweck der Organisation verwendet.

Mit einer Gonnerschaft bei Frihchen Schweiz:

e zeigst du deine Solidaritat mit Familien, deren
Kind zu frih oder krank geboren wird und
ermoglichst es, dass die Eltern kostenlose
Unterstltzung bei uns erhalten.

e profitierst du von Fachvortragen zu Frihchen
Schweiz und weiteren interessanten Themen.

e erhaltst du regelmassige Informationen zur

Arbeit von Frihchen Schweiz.

WIR FREUEN UNS AUF

DIE WEITERE REISE

Frihchen Schweiz blickt mit grosser Freude auf
das 2023 zurlck und erwartet das neue Jahr mit
voller Vorfreude. Viele aufregende Themen werden
weiterverfolgt, und wichtige neue Partnerschaften
stehen bereits bevor. Wir werden unsere Zusam-
menarbeit mit allen Eltern, Neonatologien, Partner*
innen und Unterstltzer*innen weiter ausbauen und
pflegen, denn nur gemeinsam kdnnen wir uns flr
die Eltern auf der Neonatologie einsetzen und die

Versorgung der Frithgeborenen verbessern.
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WICHTIGE BEREITS BEKANNTE TERMINE
IM NEUEN JAHR:

WEBINAR fir Eltern «Wie verarbeite ich meine
Frihgeburt?»: 08.02.24, 06.06.2024 und

24.10.2024

WEBINAR Schulung fir Peer-Eltern 20.02.2024
und 04.04.2024

Frihchen-Picknick in Bern: 08.06.2024
(Ausweichtermin bei Schlechtwetter 22.06.2024)

Interdisziplindrer Workshop fur die Bereiche Neo-
natologie und Geburtshilfe mit Medela: 24.09.2024

Weltfrihgeborenentag: 17.11.2024

KONTAKT

Gemeinnutzige Organisation
Frihchen Schweiz
Lerchenweg 33

3012 Bern

Schweiz

fruehchenschweiz.ch

SPENDEN

Spendenkonto UBS AG:

Frihchen Schweiz, Bern

IBAN: CH73 0023 52353246 5701 N
SWIFT/BIC: UBSWCHZH80A

Jetzt mit TWINT
spenden!

] QR-Code mit der
&% TWINT App scannen

Q%’ Betrag und Spende
bestatigen
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