FRUHCHE

NEOKINDER
3. TATIGKEITSBERICHT

2025

BEDEUTENDE
MOMENTE
INSPIRIERENDE
BEGEGNUNGEN




ZUSAMMEN GESTALTEN WIR DIE ZUKUNFT

In kleinen Schritten zur grossen Wirkung

Das Jahr 2025 war gepragt von zahlreichen bedeu-
tenden Momenten, inspirierenden Begegnungen
und wichtigen Projekten fur Frihchen & Neokinder
Schweiz. Dank der unermudlichen Arbeit unseres
Teams, dem Engagement der Peer-Eltern und der
Unterstdtzung unserer Partner konnten wir viele
neue Initiativen umsetzen und bestehende Angebo-
te weiter ausbauen. Wir blicken voller Dankbarkeit
auf ein Jahr zurlck, das sowohl fachlich als auch
menschlich viele wertvolle Fortschritte gebracht
hat. Insbesondere der politische Erfolg zu Gunsten
von Familien von Frihgeborenen hat uns Gberwal-
tigt! Mehr dazu auf Seite 18.

Unsere Highlights des Jahres:

e Start neuer Peer-Gruppe in Bellinzona, Basel
und Kinder-Universitatsspital Zurich zur
Betreuung von Familien vor Ort

e QOrganisation des ersten nationalen Peer-
Events

e Teilnahme am NextGen Research Day und
weiteren Fachkongressen

e Start nationlales FI-Care Projekt

e Betroffenenperspektive im Board der
Schweizerischen Gesellschaft fir
Neonatologie

e Prix Sana 2025

e Nationaler Weltfrihgeborenentag

e Aufbau Elternnetzwerk Neosternchen

e Politischer Erfolg: Erweiterung EO-Leistungen

Frihchen & Neokinder Schweiz setzt sich mit viel
Herz und Bestandigkeit fir alle betroffenen Familien
und Fachpersonen auf der Neonatologie ein. Wir
danken von Herzen allen, die uns unterstiitzen und
stets an uns glauben! Dieser Tatigkeitsbericht fasst
alle wichtigen Meilensteine zusammen, die
Frihchen & Neokinder Schweiz im Jahr 2025

erreichen konnte.

Wir winschen Dir viel Freude beim Lesen unseres
dritten Tatigkeitsberichts.

Nadine , Déisiyée , Sandra ,
Morio und Dina
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SENSIBILISIERUNGSARBEITEN

Auch im Jahr 2025 wurden viele Kampagnen in Zu-
sammenarbeit mit Partner:innen von Frihchen &
Neokinder Schweiz entwickelt und veroffentlicht.
Unsere Organisation verfolgt das Ziel, die Offentlich-
keit verstarkt Uber die Themen rund um die Neona-
tologie aufzuklaren und zu sensibilisieren. Weiter
wird auch Praventionsarbeit rund um die gesunde
Schwangerschaft gefiihrt.

Unsere Kampagnen vermitteln zentrale Inhalte rund
um die Erndhrung und Bindung von Friih- und Neu-
geborenen. Sie zeigen die Bedeutung von Mutter-
milch und erklaren in verstandlicher Form Fakten
zum Stillen sowie die Griinde und Methoden zur An-
reicherung von Muttermilch. Gleichzeitig machen
sie sichtbar, wie Nahe und Beziehung auch dann
moglich sind, wenn ein Baby in einer Isolette ge-
pflegt wird — durch Stimme, Berthrung und kleine
verbindende Rituale, die Eltern und Kind starken.

«<Als betroffene Mama bin v unglauwblichh davkbor fiur die tolle
Arbeit von Frihchen & Neokunder Schwelz, eine Orgondisation wuit so
viel Herz, Kompetenz wnd Engagement fiwr Fridrgebpovene wuno Urre
Famdilien . Naci der Geburt unseres Sohwes durrfte Lelv selbst die
mutmachende wnd herzliche Unterstictzung des Peer-Supports
erlepen , wofiwr Lev unendliche dankbpor bin . Heute bin Lol selipst Tedl
des Peer-Supports und begleite andere betroffene Familien anf Uhrem
Weg, sei es wihwend der intensimen Neozelt oder nocih lange davivber
hinows. Der Konfokt zu anderen Fridichenfomilien werbindet.>

Luana Kessler, betroffene Mama

Im vergangenen Jahr wurden folgende
Kampagnen veroffentlicht:
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KAMPAGNEN & OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die diesjahrige Stillkampagne stand unter dem
Motto ,Jeder Tropfen zadhlt“. Frihgeborene und
krank geborene Kinder profitieren in besonderem
Masse von Muttermilch. Mit verschiedenen Akti-
onen und Statements — unter anderem von Bot-
schafterin Jaél Malli — konnten wir auf dieses wich-
tige Thema aufmerksam machen. Auch die
Weltstillwoche im Oktober 2025 stand im Zeichen

der Sensibilisierung und Information.

DarUber hinaus informierten wir im Rahmen einer
gross angelegten Kampagne in der 2. Auflage lber
das Thema ,Impfen in der Schwangerschaft”, um
werdenden Eltern Sicherheit und verlassliche Infor-
mationen fir ihre Entscheidungen zu bieten. Fach-
lich wurden wir von der Schweizerische Gesellschaft
fir Gynakologie und Geburtshilfe SGGG und der
Schweizerische Akademie fir feto-maternale Medi-
zin AFMO sowie unseren Partner*innen unterstitzt.

Mehr Informationen dazu auf fruehchenschweiz.ch.
UNSERE SOZIALEN NETZWERKE

Uber Instagram, Facebook und LinkedIn veroffent-
lichte Frihchen & Neokinder Schweiz die neuesten
Kampagnen, Aufklarungsmaterialien, Erfahrungsge-
schichten oder teilte Umfragen in Zusammenarbeit

mit den Neonatologien oder aus Arbeitsgruppen.

Wir freuen uns sehr, dass unsere Online-Gemein-
schaft stetig wachst — denn jede einzelne Stimme
tragt dazu bei, das Bewusstsein fir die Herausforde-
rungen von Frihgeborenen und kranken Neugebo-

renen in der Gesellschaft nachhaltig zu starken.

3601 518 789

Follower-Zahlen Stand Dezember 2025
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Mit Testimonials von betroffenen

E Mamas teilen wir Erfahrungen von

schwangeren Frauen.
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PROJEKT «SCHMETTERLING» AUF
DER NEONATOLOGIE

Mit dem Projekt «Schmetterling» mochten wir Fami-
lien begleiten und starken, die auf der Neonatologie
den Verlust eines Mehrlingskindes erleben missen.
Der Tod eines Geschwisterkindes in dieser frihen,
hochsensiblen Phase stellt Eltern, Angehdrige und
auch das Behandlungsteam vor grosse emotionale
Herausforderungen. Haufig bleibt kaum Raum, die-
sen Verlust sichtbar zu machen, obwohl er fir die
Familie tiefgreifend und pragend ist.

In Anlehnung an das internationale Butterfly Project
haben wir ein Schmetterlingssymbol fur die Schwei-
zer Spitadler entwickelt, das gut sichtbar am Bettchen
des Uberlebenden Kindes angebracht wird. Dieses
Symbol macht fir alle Beteiligten auf behutsame
Weise deutlich, dass ein verstorbenes Geschwister-
kind dazugehort. Es ermoglicht dem Team, mit Acht-
samkeit und Einfihlungsvermogen auf die Eltern zu-
zugehen, und schafft gleichzeitig einen liebevollen

Raum fir Gedenken, Trauer und Verbundenheit.

Das Projekt soll dazu beitragen, diesen sensiblen
Verlust offen, respektvoll und wiirdevoll in den Pfle-
gealltag zu integrieren. Es unterstitzt betroffene Fa-
milien darin, sich gesehen und verstanden zu fihlen,
und erleichtert dem medizinischen Fachpersonal
den empathischen Umgang in einer oft schwierigen
Situation. Auf diese Weise entsteht mehr Bewusst-
sein daflr, dass jedes Kind — auch jenes, das nicht
Uberlebt hat — seinen Platz in der Familie und in den

Herzen behalt.

Air ippmer 30

«Dtle Newgebporenenmedizimn
stet hewte am elnem
Wendepunkt. Nepen allen
meddlznlschen Fortschaitten Ut
klar geworden: eine nachiraltige,
evidenzbasierte wno zukunfts -
orientierte Neonatologie gelingt
nur it der konsequenten
Integroftion von Eltern wnd
Fanmilien . Es Bt Zet finr ewnen
Kulfwrwandel — neg von einer
wersorgungszentrierten hin zu
einer par{'wwmﬂuo{/m
Haltung, n der Fomdilien als
selpstwerstindlichen wno
gleichusertigen Tedl des
Belrandlungsteams werstonden
werden .

Fridchen & Neokinder Schuseiz
leistet hierzuw eiven
wrmer zichtbaren Bedtrag.
Die Orgovuisation wervetzt, stovkt
windl befibigt Famidien wnol
medlzinische Betrewuwngsteans
wndl trigt entfscheidend dazu
bel, dass Perspektunen der
Eltern gesrt und strukturell
weronkert werden .

Ste geben Famidien von kronken
Newgebovrenen eine sfarke
Stunvme.

Vo Herzew deande Ll Frivicihen
& Neokinder Schueiz fiur das
wnermiiddiche Engagement uno
e wertvolle Arbedit.>>

Prof. Dr. med. Cornelia Hagmann, PhD

Leitende Arztin, Abteilungsleiterin Neonatologie

Universitdts-Kinderspital Ziirich -".. (T
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PEER EVENT 2025

Am 13. September 2025 fand die erste nationale
Peer-Veranstaltung statt. Ziel war es, Peer-Eltern aus
der ganzen Schweiz zusammenzubringen, Erfahrun-
gen zu teilen und ihre Kompetenzen zu starken. Ne-
ben dem Austausch untereinander bot das Pro-
gramm Fachbeitrdage aus der Neonatologie und
Psychologie. Prof. Dr. med. Cornelia Hagmann, Neo-
natologin, betonte, wie wichtig Peer Support fir Fa-
milien auf der Neonatologie ist. Peer-Arbeit decke
emotionale BedUrfnisse ab, die Uber die medizini-
sche Betreuung hinausgehen. Der Austausch mit je-
mandem, der Ahnliches erlebt hat, kann Eltern in ei-
ner belastenden Zeit Hoffnung und Halt geben.
Sabine lhle, Fachpsychologin fiir Psychotherapie,
gab wertvolle Impulse zu emotionalem Wohlbefin-
den und den Herausforderungen in der Peer-Arbeit.
Der offene Dialog stdrkte das Selbstvertrauen der
Freiwilligen und unterstrich die Bedeutung ihrer Rol-
le. Die Veranstaltung war inspirierend und verbin-
dend zugleich. Die Teilnehmenden nahmen neues

Wissen, gestarkte Kontakte und viel Motivation mit.

Der Erfolg vom Anlass zeigte, wie wichtig es ist, auch
in die Peer-Eltern selbst zu investieren — sie zu be-
gleiten, zu schulen und in ihrer Aufgabe zu bestar-
ken. In Zukunft plant Frihchen & Neokinder
Schweiz, diese Peer-Veranstaltung jahrlich durchzu-
fihren, um das Netzwerk weiter zu starken und
noch mehr Familien diese wertvolle Form der Unter-
stltzung zuganglich zu machen. Wir danken an die-
ser Stelle auch unseren Peer-Eltern Emelyn und Joél
(www.gattlenphotography.com) firs fotografische

Festhalten von diesem spannenden Tag.
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NEUE AUFLAGE PRANATAL-BROSCHURE

Ganz besonders freut uns die Veroffentlichung der
2. Auflage unserer Broschire fir Eltern auf der
Pranatalstation. Auf 40 Seiten finden werdende
Eltern wichtige Informationen, Erfahrungsberichte
und wertvolle Tipps fur die Zeit vor der Geburt,
wenn ein Spitalaufenthalt notwendig wird. Die
Broschire bietet Orientierung und Unterstitzung in
einer herausfordernden  Situation und soll

betroffene Familien bestarken und begleiten.

Zur digitalen Boschire:

¥ STERNCHEN™

Ein Verlust auf der Neonatologs 1 sine zutiefst trawrige und bewegende Erfahnung
Damit du diesen herausfprdernden Weg nicht alsine gef
stehan wir dir mit unserem Eiternnetzwerk
semeinsam mit Eitern, die selbst ein Kind auf der Neonatologe verlanen haber
schaffen wir einen Ort an dem du verstanden wirst- auch ohne viele Worte
Melde dich jederzeit geme bei uns, wenn du den direkten Kontakt
zu siner betroffenen Mutter oder einem betroffenan Vater suchst oder
dig in die Negsternchen-WhatsApp-Oruppe aulgenommen werden mbchiest
ol frushchenschweiz.ch
%
-
Ausserdem lkaden war dich herzhch T unsenen regelmissigen
Neasternchien-Austauschabenden sin s Online-Treffen bieten sinen geschiizien und
ginfihlsamen Rahmen, um die Erlebrisse auf der Neonatologie
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ELTERNNETZWERK NEOSTERNCHEN

Mit dem in diesem Jahr neu gegrindeten Netzwerk
«Neosternchen» begleiten wir Mitter und Vater, die
ihr Kind auf der Neonatologie verloren haben. Das
Netzwerk bietet einen geschitzten Raum, in dem
Betroffene Verstandnis und Austausch finden —auch
ohne viele Worte. Uber unsere Kontaktstelle sowie
die Neosternchen-WhatsApp-Gruppe kénnen sich
Familien jederzeit melden und unkompliziert
Anschluss finden. Ergdnzend dazu starken unsere
regelmassigen Online-Austauschabende den Dialog
zu den Erlebnissen auf der Neonatologie, der Zeit
danach und der tiefen Trauer. So schaffen wir einen
Ort, an dem Betroffene sich getragen fuhlen und
nicht alleine durch diese schwere Zeit gehen
mussen. Wir danken an dieser Stelle Myriam Gloor,
selber betroffene Mama, von ganzem Herzen, dass
sie dieses Netzwerk verantwortet und so Vviel
Herzensarbeit einbringt.

=2 .,
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PEER-EINSATZE UND ELTERNBEGLEITUNG

Unsere Peer-Gruppen bilden das Herzstlick der
Arbeit von Frihchen & Neokinder Schweiz. 2025
konnten wir unser Netzwerk weiter ausbauen und
eine neue Peer-Gruppe in Bellinzona, Basel und am
KiSpi in Zurich begrissen. Diese betreuen nun auch
regelmdssig Familien auf der Neonatologie vor Ort
und bietet betroffenen Eltern Begleitung und
Unterstltzung in dieser intensiven Lebensphase. Bis
Ende 2025 sind wir mit unseren Peer-Teams — Uber
90 geschulten Peers — nun bereits in neun Spitdlern

unterwegs.

Gerne mochten wir eine Ubersicht Uber unsere

aktuellen Peer-Teams geben:

Bern seit Februar 2023
13 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

Aarau seit Marz 2023
12 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

Baden seit Dezember 2024
5 Peer-Eltern, 1x im Monat

Basel UKBB seit April 2025
12 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

Bellinzona seit Juli 2025

Ziirich KiSpi seit November 2025
7 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

St.Gallen OKS seit Februar 2023
12 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

Luzern seit Dezember 2024
11 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

Ziirich USZ seit Dezember 2024
9 Peer-Eltern, alle 2 Wochen

5 Peer-Eltern, 1x im Monat

PEER SUPPORT WEITERENTWICKLUNG

Im Rahmen des diesjahrigen Innovationszyklus des
Innovation Boosters «Co-Designing Human Ser-
vices» — einem Projekt des Vereins Innovation
Sociale zur Verbesserung des Gesundheits- und
Sozialwesens in der Schweiz durch Forderung inno-
vativer Projekte — bekamen wir die einmalige Gele-
genheit, unseren Peer-Support
vertieft zu unter-suchen
und zu analysieren, wo
die Chancen unserer
Angebote liegen und
wie diese auch in Zu-
kunft nachhaltig reali-

siert werden konnen.

Luzern

KiSpi Ziirich

NATIONALE ELTERNGRUPPE

Der regelmdssige Austausch mit betroffenen Eltern
ist ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Auch
2025
Austauschabende

Online-
Treffen
fordern den gegenseitigen Dialog, starken das

konnten wir wieder sieben

durchfihren. Diese
Gemeinschaftsgefihl und ermdglichen es den
Eltern, ihre Erfahrungen und Perspektiven aktiv in
unsere Projekte einzubringen. Wir schdtzen das
grosse ehrenamtliche Engagement und die
Offenheit aller Teilnehmenden sehr. |hr Beitrag
und hilft mit, die

BedUrfnisse von Familien auf der Neonatologie noch

bereichert unsere Arbeit

Bern

besser zu verstehen und in unsere Aktivitdten

13 einzubeziehen.

Die direkte Unterstltzung der Betroffenen durch
Peer-Eltern ist ein wichtiger Teil unserer Arbeit und
soll zu einem schweizweit etablierten Angebot wer-
den, welches von uns laufend reflektiert und opti-
miert wird.

Online-Peer-Support

Dank unseres bewdhrten Online-Peer-Tools steht
der Peer-Support nicht nur wahrend der Einsadtze vor
Ort, sondern auch rund um die Uhr zur Verfligung.
Durch die gezielte Verknipfung von Betroffenen mit
einer passenden Peer-Person ermoglichen wir eine
bestmdgliche Unterstlitzung der Betroffenen.

Daten aus dem Online-Peer-Support:

— BEIDES

SELBER PEER
WERDEN

UNTERSTUTZUNG
ERHALTEN

MUTTER
143 4% VATER
NUTZER:INNEN
STAND 1.12.25
BELASTUNGSBAROMETER

(MEISTGENANNTE HERAUSFORDERUNGEN)

Verlustangste
Folgeschaden
Vorwiirfe (Geburt)
Komplikationen
Uberlebenschance
Familienplanung
Geschwisterkinder
Verhaltensauffalligkeit
Erndhrungssituation
Zum Online-

Peer-Tool:




WEGWEISER FUR AKUSTIK, STIMME &
MUSIK AUF DER NEONATOLOGIE

Unser Partner, der Verein amiamusica, engagiert
sich ehrenamtlich fir Musik und Musiktherapie fur
zu frih- und krankgeborene Kinder sowie deren
Eltern. In Kooperation mit dem deutschen
Bundesverband , Das frihgeborene Kind“ eV. und
mit der Unterstltzung von Frihchen & Neokinder
Schweiz konnte amiamusica den Wegweiser
lancieren. Er enthalt wichtige Informationen zu
Klang, Stimme und Musik. Ob im Spital oder spater
Zuhause: Frih- und Neugeborene nehmen ihre
Umwelt vor allem Gber die Sinne wahr. Vertraute
Klange konnen beruhigen, stabilisieren, Bindung
fordern und die neurologische Entwicklung
unterstitzen — aber auch Uberstimulieren. Die
richtige Auswahl und Anwendung sind daher von

grosser Bedeutung.

INFORMATIONSFLYER FUR HEBAMMEN
UND ELTERNGREMIUM

In  Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen
Hebammenverband (SHV) hat Frihchen &
Neokinder Schweiz einen Informationsflyer fur
Hebammen wund die ambulante Wochenbett-
betreuung entwickelt. Ziel ist es, Fachpersonen in
ihrer wichtigen Rolle beim Erkennen, Begleiten und
Unterstiitzen von Familien mit frih- oder
krankgeborenen Kindern zu starken. Der Flyer fasst
die wichtigsten Informationen zum Peer-Support-
Angebot sowie weiteren Unterstlitzungsmoglich-
keiten Ubersichtlich zusammen. Diese Kooperation
vertieft die Zusammenarbeit zwischen Hebammen
und Frihchen & Neokinder Schweiz — fir eine
engere Begleitung der Familien von Beginn an. Mit
unserem Sitz im neuen Elterngremium des SHV
kobnnen wir uns noch gezielter fir eine
familienintegrierte und respektvolle Betreuung rund
um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

einsetzen.

Drine Stmme fir die Klaissien

WEGWEISE

Tibr Whm=tik
S e wmil Musik
anf dor K

~~ l AKUSTIK AUF DER STATION
r oplimieren
¥

3 i

ELTERNSTIMMEN
als wichtigste Ressonrce nulzen

= fugewand! sprechen. summan afar singen
= Liva, raliiriich uad sandl: Cintacha, langsarme Tene, rulliph Melodies wie
LB Wiegenbader, Melodien aus der Schwangerschall

= bindeng sliekan: Bewass! Kenlakt um Kind sufechman. beriibren. daf die Signale
ges Kindes reagieren. Fowsen machan
= s Ritmal: £ B bem Kinguruben ader pam Laschied

6P ABSPIELGERATE
sparsam einselzen

+ Mur zaillich bagrenat, laise und ustar Bachachieny
» Nierials ool ader om lakebiatar plalzieren
» Beniigend Abstasd zm Dbr des Hindes (mind. 40 cm)

+ Topin-Bousn & Coc nur rofige Klanga. Metaden und sanfts Eliemstimmen
fmax. 1 x pro Tag fiir max. 10-20 Minsten, individesll 1

» Spielubren: Kur rehige. leisa Melodien obne plotceshs Wecass|

Allgemein:

+ bershmalation stals varmeiden

« lmenes individuelle BedieTnisss beachien e areliere
* Live Eltwrnslimman baverzmgen =3 f..jhr

Der Wegweiser kann hier kostenlos heruntergeladen

werden: amiamusica.ch/home/wegweiser/

R BRAIIHEN UMRERE FERRMPLN SPRECHEN - FRAGEN - DLBAEN

FRUHCHEN
SNEOKINDER

Die Flyer kdnnen direkt bei uns bestellt werden.
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FACHTAUSTAUSCH

Im November 2025 durften wir gemeinsam mit
unserem Partner Medela einen wertvollen Fachaus-
tausch durchfiihren — mit dem zentralen Fokus,
Familien beim sensiblen Ubertritt von der Neonato-
logie nach Hause bestmoglich zu begleiten. Zusam-
men mit Fachpersonen aus der Neonatologie, dem
Bundesverband der Schweizerischen Still- und Lak-
tationsberaterinnen BSS, dem Schweizerischen
Hebammenverband SHV sowie der Mutter- und Vat-
erberatung konnten wir alle Perspektiven an einen
Tisch bringen. In einem offenen und konstruktiven
Dialog haben wir bestehende Herausforderungen
sichtbar gemacht, Handlungsfelder klar benannt
und konkrete Umsetzungsmoglichkeiten entwickelt.
Dieser Austausch hat einmal mehr gezeigt, wie wi
tig eine enge interprofessionelle Zusammenarbeit
ist, um Familien in dieser anspruchsvollen Phase

nachhaltig zu starken.

Wir sind tief dankbar fir die grosse fachliche Exper-
tise, das Engagement und die Bereitschaft aller Be-
teiligten, gemeinsam an Ldsungen zu arbeiten. Mit
dieser Unterstiitzung konnen wir das zentrale The-
ma des Ubertritts nach Hause nun auch als Arbeits-
gruppe weiter vorantreiben und mit gezielten Pro-
jekten echte Verbesserungen fir Familien mit
frihgeborenen oder kranken Neugeborenen errei-

chen.

«Als Fridchen-Mama hape Lcv erfabwen , wie uwertvoll
ehwrlicher Avstovsciv und gegenseitige Unterstirt zung
sind.. Umso schowner, dass wir am Kinderspifal
Zentrolschuselz ein grosses Team anfporen o ftem .
Mt wseren Erfabvrungen diurfen wir andere Famdilien
ouf thoreme Weg begleiten , zuhioren und da sein — es (3t
jedes Mal sebwr erfillend.>>

Steffi Hochstrasser ﬁ .6'
L ]

Peer-Mama Friihchen & Neokinder Schweiz 15 L4



FACHEXPERT:INNENTEAM

Fachlicher  Austausch und interdisziplinadre
Zusammenarbeit bilden das Rickgrat vieler unserer
Projekte. Auch 2025 wurde Frihchen & Neokinder
Schweiz von ihrem engagierten Fachexpert:
innenteam begleitet. Gemeinsam entwickeln wir
neue Ansatze, diskutieren aktuelle Themen und
bringen Fachwissen aus unterschiedlichen Be-
reichen zusammen. Im Team wirken 19 Fach-
personen aus 11 Disziplinen und neun Spitdlern mit.
Diese wertvolle Zusammenarbeit starkt die Bricke
zwischen  Praxis, Wissenschaft und Eltern-

perspektive.

PRIX SANA 2025

Ein besonderes Highlight war die Auszeichnung von
Dina Hediger, Grinderin und Geschaftsfihrerin von
Frihchen & Neokinder Schweiz, mit dem Prix Sana
der Fondation Sana. Damit ehrt die Stiftung Men-
schen, die ihre personlichen Erfahrungen einsetzen,
um anderen in schwierigen Lebenssituationen Kraft,

Orientierung und Unterstitzung zu geben.

Die Auszeichnung unterstreicht das unermudliches
Engagement aller Beteiligten und die Bedeutung un-

serer Arbeit in den Bereichen Aufklarung, Beglei-

Ein grosses Danke an alle Fachpersonen, die uns mit
ihrem Wissen, ihrer Zeit und ihrem Engagement
unterstitzen. lhr Beitrag ist ein wichtiger Teil
unserer taglichen Arbeit und unseres gemeinsamen
Wirkens.

Eine Ubersicht Uber das Team findet ihr auf unserer
Webseite:

fruehchenschweiz.ch/home/fachexpert-innenteam

FONDATION

Foto Copyright:

FondationSana

tung und Sensibilisierung. An der Preisverleihung in
Zirich wurdigte Stiftungsratsprasident Rolf Leutert
die Wirkung dieses Engagements: Wer eigene
Schicksalserfahrungen nutzt, um anderen in dhnli-
chen Situationen zu helfen, leistet einen wertvollen
gesellschaftlichen Beitrag und schliesst Gesund-

heitslicken.
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KURS ZUR BETREUUNG VON
NEUGEBORENEN AUF DER
NEONATOLOGIE

In Zusammenarbeit mit der Berner Fachhochschule
durften wir in diesem Jahr erstmals den interprofes-
sionellen Kurs «Betreuung von Neugeborenen auf
der Neonatologie» anbieten. Der zweitdgige Kurs
stiess auf grosses Interesse und war ein voller Erfolg.
Er schliesst eine wichtige Licke in der familieninte-
grierten und interdisziplindren Betreuung von frih-
und krankgeborenen Kindern. Wahrend zwei Kursta-
gen wurden Fachwissen und Erfahrungen aus ver-
schiedenen Disziplinen zusammengefihrt — von
Pflege und Medizin Uber Psychologie bis zur Eltern-
perspektive. Die Teilnehmenden erhielten praxisna-
he Einblicke in die Zusammenarbeit auf der Neona-
tologie und in den einfihlsamen Umgang mit Eltern
und Neugeborenen.

Die positive Resonanz bestarkt uns, dieses Kursan-
gebot kunftig weiterzufiihren und so zur Qualitats-
entwicklung in der familienintegrierten Versorgung
beizutragen. Kursdaten 2026: 09./ 10.06.2026

Mehr Infos: bfh.ch/de/weiterbildung/kurse/betreu-

ung-von-neugeborenen-auf-der-neonatologie-/

POS — «PARENT AND PATIENT
ORGANISATIONS SUMMIT» 2025

Jedes Jahr veranstaltet die globale Organisation
GFCNI — Global Foundation for the Care of Newborn
Infants (ehemals EFCNI) einen internationalen
Kongress flr Organisationen, die sich weltweit fir
dieselben Ziele einsetzen. Neben spannenden
Fachvortragen und Workshops berichten auch
Teilnehmer:innen aus verschiedenen Landern Uber
aktuelle Projekte. So entsteht ein wertvolles
Netzwerk fdr internationalen Austausch und
gemeinsame Weiterentwicklung. Auch in diesem
Jahr waren wir mit Freude wieder dabei: Frihchen
& Neokinder Schweiz und unsere Aktivitdaten
wurden von Dina Hediger vor einem interessierten
Publikum von rund 95 Teilnehmer:innen aus 37

verschiedenen Landern prasentiert.

DINA HEDIGER IM BOARD DER
SCHWEIZERISCHEN GESELLSCHAFT
FUR NEONATOLOGIE

Im Rahmen der Sitzung der Schweizerischen
Gesellschaft fir Neonatologie 2025 wurde Dina
Hediger aus unserer Organisation einstimmig in
beratender Funktion fir das Board der Gesellschaft
gewahlt. Dieser erfreuliche Entscheid stellt einen
bedeutenden Schritt dar, um die Perspektiven und
Anliegen von Eltern sowie Patient:iinnen kinftig
noch wirkungsvoller in die fachliche Diskussion
einzubringen. Im weiteren Verlauf des Kongresses
hatten Dina Hediger und Désirée Kost die
Moglichkeit, im  Zusammenhang mit dem
Tagungsthema die Sichtweise betroffener Familien
im Kontext der Reanimation von Neugeborenen auf
der Neonatologie darzulegen und vor den

anwesenden Fachpersonen zu prasentieren.
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POLITISCHER ERFOLG: ERWEITERUNG
EO-LEISTUNGEN

Frihchen & Neokinder Schweiz hat sich in enger
Zusammenarbeit mit Politiker:innen erfolgreich fur
eine Erweiterung der Leistungen der Erwerbs-
ersatzordnung (EO) nach der Geburt eingesetzt.
Bislang konnte die Mutterschaftsentschadigung
(MSE) um maximal 56 Tage verlangert werden,
sofern das Neugeborene nach der Geburt
mindestens zwei Wochen hospitalisiert war. Neu soll
die MSE um die tatsachliche Dauer des Spital-
aufenthalts der Mutter oder des Neugeborenen
verlangert werden — ohne
Begrenzung auf 56 Tage. Dieser
positive Entscheid bedeutet fir
die betroffenen Familien eine
wesentliche Entlastung in einer
besonders belastenden Zeit. Die
Vorlage wird im kommenden
Jahr in Kraft treten. Wir freuen
uns sehr Uber diesen Erfolg!

Ein grosser Dank an Friihchen Papa

Christoph Schlozer fir die tollen Shirts fur

Kinder und Erwachsene:

WEITERENTWICKLUNG &
SENSIBILISIERUNG

2025 nahmen wir an zahlreichen Veranstaltungen
teil, die den Austausch und das Wissen rund um
Frihgeborene forderten.

Ein besonderes Highlight war der Start eines
nationalen FI-Care Projektes sowie der NextGen
Research Day, an dem wir Workshops zum Thema
,Patient and Public Involvement” sowie auch zum
Bereich ,,Communication with Parents in Research”

mitorganisieren durften.
Fine-Schulung

Das Spital in Basel UKBB hat uns eingeladen, am
zweitatigen Schulungsseminar FINE 1 — Familien-
zentrierte Entwicklungsférdernde Betreuung
teilzunehmen. Diese umfassende Einfiihrung in die
Theorie und Praxis dieser Betreuungsphilosophie ist
speziell fur Fachkrdfte in der Neugeborenen-
betreuung entwickelt worden. Die Ziele des
Seminars sind vielfaltig: Teilnehmer:innen sollen
verstehen, wie und warum das FINE-Konzept
entwickelt wurde und welche positiven Auswir-
kungen es auf die neurologische Entwicklung von
Frihgeborenen hat. Sie sollen die Prinzipien von
FINE erkennen und sich der Vorteile und des
Potenzials bewusstwerden, die es fur die tagliche
Praxis bietet. Fur die Teilnehmerinnen aus unserem
Team war die Teilnahme unglaublich bereichernd

und wertvoll.
Spendenldufe

Der Zircher Halbmarathon, Frauenlauf in Bern
sowie der Jungfrau-Marathon boten eine
wunderbare Gelegenheit, auf unser Thema
aufmerksam zu machen und gleichzeitig Spenden

fUr unsere Arbeit zu sammeln.

[= ﬁl%
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FACTSHEET «<ANREICHERUNG»

Mit dem neuen Factsheet zur Anreicherung der
Nahrung von Frih- und krankgeborenen Kindern
stellt Frihchen & Neokinder Schweiz Eltern und
Fachpersonen eine kompakte, verstandliche
Orientierungshilfe zur Verfigung. Der Flyer erklart,
weshalb Frihgeborene und krank geborene Babys
einen erhdhten Nahrstoffbedarf haben, wie eine
Anreicherung von Frauen- oder Formulamilch
erfolgt und welche Methoden in der Neonatologie

angewendet werden.

Zudem vermittelt er praxisnahe Hinweise fur Eltern
und zeigt die Vorteile einer individuell oder
standardmaéssig angereicherten Ernahrung auf.
Damit leistet das Factsheet einen wichtigen Beitrag
zur Aufklarung und starkt Familien in einer

besonders sensiblen Phase.

NEONURSE SWITZERLAND

Zusammen mit Fachpersonen der Neonatologie
wurde 2025 ein starkes, nationales Netzwerk
speziell fur Pflegende in der Neonatologie lanciert:

NeoNurse Switzerland.

Ziel ist es, ein unterstitzendes Netzwerk auf-
zubauen, das — vereint durch eine gemeinsame
Mission — den Austausch von Wissen, Inspiration,
Miteinbezug der Elternperspektive und Zusammen-
arbeit Uber Institutionsgrenzen hinweg fordert. Im
Oktober fand ein Online-Kickoff-Event statt und der
Anklang und die Vorfreude auf den Live Event im

Frihjahr 2026 war bei den Teilnehmer:innen gross.

NiRse

switzerland

GUIDELINE: ERFOLGSFAKTOREN ZUR
EINBINDUNG VON ELTERN MIT
NEONATOLOGIE-ERFAHRUNG IN DIE
FORSCHUNG

In Zusammenarbeit mit der Universitat Zurich, El-
tern aus dem Projekt Care PartlES (inclusion of Care-
givers in Participatory Implementation and Evalua-
tion Science in neonatal care) und der Organisation
Citizen Science Zurich haben wir eine Guideline er-
arbeitet. Diese enthdlt wertvolle Hinweise und
Strukturen, wie betroffene Eltern aktiv in die neona-
tale Forschung einbezogen werden kdénnen.

Guideline
-
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Alle unsere Flyer, Factsheets und Guidelines lassen

ElzAE]

sich hier herunterladen:

IR
BECOMING BREASTFEEDING FRIENDLY

Im April 2025 startete mit dem ersten Stakeholder-
Meeting das Projekt «Becoming Breastfeeding Fri-
endly Schweiz». Gemeinsam mit Expert:innen ver-
schiedener Organisationen wurde der Grundstein
fir diese erstmals systematische Untersuchung der
stillfreundlichen Umgebung in der Schweiz gelegt.
Unter der wissenschaftlichen Leitung der ZHAW und
mit Unterstltzung der Family Larsson-Rosenquist
Foundation wird das Projekt erstmals hierzulande
umgesetzt. Wir freuen uns auf die weitere Zuiam—
o

menarbeit. 19 '."i
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WELTFRUHGEBORENENTAG 2025

Unter dem diesjahrigen Motto «Gebt Frithgebore-
nen einen starken Start fiir eine bessere Zukunft»
durften wir im KSA Kinderspital Aarau ein nationales
Fest fUr Eltern, Fachpersonen und Interessierte
durchfihren. Der Anlass bot einen wichtigen Raum
fir Begegnung, Austausch und Orientierung — getra-
gen von der gemeinsamen Vision, Frihgeborene

und ihre Familien nachhaltig zu starken.

o Wi Hrig e

Das Kampagnenbild zeigte ein ehe-
maliges Frihchen, das ein Foto
von sich selbst auf der Neona-
tologie in den Handen halt —
ein starkes Symbol fir Ent-
wicklung, Hoffnung und
die Kraft eines gelunge-
nen Starts ins Leben.
Erganzt wurde die
Sensibilisierung durch

die diesjahrige Aktion

mit lila Solidaritats-
schleifen, die von vie-

len Besucher:innen ge-
tragen wurden und ein
sichtbares Zeichen der
Unterstatzung fur alle

Frihchenfamilien setzten.

Vielen Dank an die Valiant Bank fur
die Unterstltzung bei der Solidaritats-
schlaufen-Aktion.

Ein besonderes Highlight des Festes waren die vier
sehr personlichen Erfahrungsberichte von Eltern,
die Uber ihre Still- und Neozeit, den Verlust eines
Kindes, lange Neoaufenthalte sowie ihre Erfahrun-
gen auf der Pranatalstation sprachen. Zudem pra-
sentierten acht interprofessionelle Fachstande aus
verschiedenen Spitdlern — darunter Musiktherapie,
Sozialberatung, Stillberatung, Seelsorge, familienin-
tegrierte Pflege, Physiotherapie, Geburtshilfe und
die Neonatologie — ihre Arbeit und standen fir Fra-
gen, Vernetzung und Austausch zur Verflgung.

FRUHCHEN

&NEOKINDER

Der Anlass war ein grosser Erfolg und zeigte eindri-
cklich, wie wertvoll Begegnungsraume fir betroffe-
ne Familien und Fachpersonen sind. Zu unserer
grossen Freude durften wir zum Anlass ein Herzens-
projekt eines sehr engagierten Frihchen Papas,
Steinmetz und Siebdrucker Christoph Schlozer vor-
stellen: Er hat aus einem Marmor-Block einen geha-
kelten «Tinti» gehauen und versteigerte das Kunst-

werk zu Gunsten unserer Organisation. Unser

herzlicher Dank gilt dem KSA Kinderspital Aarau fir

die Unterstitzung bei der Durchfihrung, allen be-

teiligten Fachpersonen und Eltern fir ihr Engage-

ment. Ebenfalls bedanken wir uns einmal mehr bei

unseren Peer-Eltern Emelyn und Joél (www.gattlen-

photography.com) firs fotografische Festhalten.

Erganzend zu unserem nationalen Anlass in Aarau

fanden mit Unterstitzung unserer Peer Eltern in den

Spitdlern St.Gallen, Luzern, Bern, Basel, Zurich und

Bellinzona kleinere festliche Aktivitaten zu Ehren der

Allerkleinsten statt.



GONNERSCHAFT

Frihchen & Neokinder Schweiz lebt von Gdénner-
schaften. Eine Gonnerschaft bietet Unterstltzung
fUr Eltern, deren Kinder zu frih oder krank geboren
werden. Alle Gonnerbeitrage werden flr den Zweck

der Organisation verwendet.

Mit einer Gonnerschaft bei Frithchen & Neokinder

Schweiz:

e zeigst du deine Solidaritat mit Familien, deren
Kind zu frih oder krank geboren wird und
ermoglichst es, dass die Eltern kostenlose
Unterstiitzung bei uns erhalten.

e profitierst du von Fachvortragen zu Frihchen &
Neokinder Schweiz und weiteren interessanten
Themen.

e erhaltst du regelmassige Informationen zur

Arbeit von Frihchen & Neokinder Schweiz.

AUSBLICK

Im kommenden Jahr wollen wir unser Angebot ge-
zielt erweitern und noch mehr Familien erreichen.
Ein wichtiger Schwerpunkt liegt auf der Forderung
des Patient and Public Involvement (PPI), damit El-
tern und Angehorige noch starker in Entscheidungs-
prozesse einbezogen werden und ihre Perspektiven
systematisch einfliessen kénnen. Zudem planen wir
ein Projekt zur Unterstltzung und Aufklarung von
Angehorigen, um ihr Wissen und ihre Sicherheit im
Umgang mit den herausfordernden Situationen von
betroffenen Familien zu starken. Mit einem neuen
Projekt zur finanziellen Soforthilfe fir benachteiligte
Familien suchen wir nach Moglichkeiten, wie wir Be-
lastungen frih auffangen und konkrete Entlastung
bieten kdnnen.

Im Rahmen des SwissFICare Projektes wollen wir ge-
meinsam mit Eltern und Fachpersonen einen
schweizweiten Standard fir Family Integrated Care

entwickeln, um die aktive Einbindung von Eltern in

=
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den Pflegealltag nachhaltig zu starken. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Evaluation und Professio-
nalisierung unseres Peer-Support-Angebots, damit
betroffene Familien in Zukunft noch gezielter, quali-
tatsgesichert und bedUrfnisorientiert begleitet wer-

den kénnen.
Wir blicken zuversichtlich auf ein Jahr voller neuer
Chancen — und freuen uns auf gemeinsame Fort-

schritte und Erfolge.

Herzlichen Dank flirs Lesen unseres dritten Tatig-

keitsberichtes.
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WICHTIGE BEREITS BEKANNTE TERMINE
IM NEUEN JAHR:

Ultraschall- und Perinatalkongress
mit Frihchen & Neokinder Schweiz Stand
30./31.01.2026 in Konolfingen

Neosternchen Austauschabend Online, 27.02.2026

Vorbereitungskurs fiir werdende Mehrlingseltern
30.03.26, 27.08.26 (www.simonehebamme.ch)

Friihchen & Neokinder Picknick
am 25.4.26 in Ittigen (Verschiebedatum 02.05.26)

NeoNurse Switzerland
Netzwerkanlass am 06.05.26 in Olten

Kongress Swiss Society of Neonatology
Frihchen & Neokinder Schweiz Stand
19.05.26 in Aarau

Kongress Schweizerischer Hebammenverband
Frihchen & Neokinder Schweiz Stand und Vortrag
27./28.05.26 in Baden

Firmenjublidumsfest Loosli AG
Frihchen & Neokinder Schweiz Stand
06.06.2026 in Wyssach

Kurs zur Betreuung von Kindern
auf der Neonatologie: 09. und 10.06.2026

in Zusammenarbeit mit der Berner Fachhochschule

Kongress Schweizerische Gesellschaft fiir
Gyndkologie und Geburtshilfe

Frihchen & Neokinder Schweiz Stand
25./26.06.26 in St.Gallen

Peer-Event fir die Peer-Eltern von Frihchen &
Neokinder Schweiz, 12.09.2026

Weltfrithgeborenentag: 15.11.2026

KONTAKT

Gemeinnultzige Organisation
Frihchen & Neokinder Schweiz
Hinterer Schermen 29

3063 Ittigen

Schweiz

fruehchenschweiz.ch

SPENDEN

Spendenkonto UBS AG:

Frihchen & Neokinder Schweiz, Ittigen
IBAN: CH73 0023 52353246 5701 N
SWIFT/BIC: UBSWCHZH80A

Jetzt mit TWINT
spenden!

=1 QR-Code mit der
g TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen

SPENDEN & UNTERSTUTZUNG

Ein besonderer Dank geht an: Aargauische gemein-
nitzige Gesellschaft, Chiesi S.A., Familie Bogli,
Fondation Sana, GGG Basel, GSK, InnoBooster, Kirch-
gemeinden, Landfrauenvereinigung, Let's Family,
Loeb AG, Loosli AG, MAM Baby AG, Medela, med-
socks, Pfizer, Prolacta, Sanofi, Valiant Bank, Walder
Wyss, viele Stiftungen, allen individuellen Spender:
innen und Gonner:innen sowie kreativen Aktionen
wie den Verkauf von Solidaritatsshirts, Kunstprojek-
ten (Christoph Schlozer) und Benefizlaufen — ohne
euch konnten wir unsere Projekte und Arbeiten
nicht durchfihren. = ..
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FRUHCH

EOKINDER

Frihchen & Neokinder Schweiz
Hinterer Schermen 29
CH-3063 Ittigen

Telefon +41 (0) 31 515 65 25
info@fruehchenschweiz.ch

fruehchenschweiz.ch



